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PONDĚLÍ: 

špaldová   polévka bramborová,    pomazánka 

krupice,    rajská omáčka, masové   lososová, veka, 

čaj 1.7.    kuličky, kolínka, čaj 1.3.7.9.   paprika, čaj 1.7.4. 

ÚTERÝ: 

pomazánka   polévka kapustová,    pomazánka 

z Hermelínu   kuřecí řízek, brambory s máslem,  z červené čočky, 

s ořechy, chléb Křupák, kompot, čaj 1.3.7.9.    tmavá veka, čaj, 

ovocný talíř,         cherry rajče 1.7. 

mléko 1.7.8. 

STŘEDA: 

rohlík s Ramou,  polévka gulášová,    pomazánka 

uzený plátkový sýr,  makové koláčky,    bůčková, chléb, 

jablko, čaj 1.7.   mléko, čaj 1.3.7.9.    ředkvička, čaj 1.7. 

ČTVRTEK: 

pomazánka   polévka z vaječné jíšky,   pomazánka 

sardinková,   hovězí maso na zelenině,   z Lučiny  

chléb, mléko,   bulgur, okurek, čaj 1.7.3.9.   s medvědím  

zeleninový talíř 1.7.4.        česnekem, chléb 

                                                                                                                                   lámankový, čaj, 

                                                                                                                                   hruška 1.7. 

PÁTEK: 

pomazánka   polévka „chamula“,    chléb s máslem, 

jarní, houska,   filé na másle, bramborová kaše,  vařené vejce, 

pomeranč,   dušená zelenina, čaj 1.4.7.9.12.  kedluben, čaj 1.3.7. 

mléko 1.7. 

 

DODRŽUJEME PITNÝ REŽIM. ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA.  

ZAZNAČENY OBSAHUJÍCÍ ALERGENY. 

                                                                                                                              


